
Ayudar a los adolescentes a descubrir 
las ideas clave a través de preguntas:
1) Dios me creó por amor y me creó con un 
valor inmenso. El  verdadero valor de mi 
mismo: soy  deseado, amado y valioso.
2) Soy creatura única, dentro de un mundo 
impresionante. No soy uno más ni mi 
existencia es indiferente.
3) Dios es quien mejor conoce mi verdadero 
valor y por ello necesito ir con Jesús, mi 
mejor amigo, para conocerlo y 
experimentarlo.

Dinámica: ¨Artista / arquitecto”

.

¿Se conocen a sí mismos los adolescentes de mi equipo?
¿Dónde ponen su seguridad y su verdadero valor? ¿Se sienten
valorados y aceptados o por el contrario se sienten no tomados
en cuenta?
¿Se dan cuenta que son únicos e irrepetibles y que su
existencia no es indiferente?

Es el momento en el que están definiendo su identidad. Empiezan a cuestionarse con fuerza ¿quién soy? 
¿cómo soy? ¿para qué estoy aquí? ¿por qué quiero ser yo mismo?
En este irse descubriendo, van probando varias experiencias, es fácil dejarse llevar por la moda o por los 
demás y tienen una gran necesidad de sentirse conocidos y amados.
Es importante que reconozcan su verdadero valor y descubran que Cristo, su mejor amigo, es quien los ha 
deseado, creado, quien los ha modelado y por ello Él mejor que nadie le conoce y le ama tal cual es. 



Estudiar y diseñar la junta en base al material que tienes.

Llevar por lo menos un Evangelio para la reflexión evangélica (si se pueden uno 
para cada uno).

Llevar el material para la dinámica “artista /arquitecto”: Llevar material que se 
pueda usar para construir o crear algo. Es importante llevar de todo: plastilina, 
legos, maderas, popotes… en el caso de las niñas también podría ser algo para 
cocinar: galletas, cup cakes…

¿Qué es tener un sello ECYD? 
¿Cuáles son las virtudes que 
caracterizan al miembro del ECYD?

Pasos: 
Explicarles que van a tomar el papel de artistas o arquitectos, van 
a diseñar y crear algo, tienen poco tiempo y es importante que sea 
la mejor creación que vayan a realizar. 

Tienen que escoger el material con el que quieran hacer su 
creación: plastilina, legos, madera, algo para cocinar, etc. 

Dejarles algunos minutos para que vayan construyendo.



Y a ti, ¿quién te creó?
¿Cómo te hizo Dios? ¿Qué cualidades y dones te dio?
¿Qué pensaba cuando te creó?
¿Hay alguien que te conozca mejor que quien te creó? 
¿Quién te da tu verdadero valor?
¿Cuánto vales para quien te creó?
¿Cuál es la diferencia entre tú y el resto de la creación?
¿Por qué eres importante dentro de la creación?

El responsable hace el paralelismo: así como tú, con tus manos has hecho
una creación, escogiste el material, lo diseñaste y lo hiciste buscando que
quedara de la mejor manera, Dios así fue como nos creó, te hizo con mucha
ilusión, escogió las características de tu personalidad y tus cualidades y por eso,
El que te creó, te conoce mejor que nadie y es quien te da el verdadero valor,
como tú a tu creación.

Una vez terminada la creación, cada uno debe pasarle su creación
al compañero que tiene al lado:
Y se les harán las siguientes preguntas:
-¿Qué hizo?, ¿Por qué hizo eso y no otra cosa?
¿Por qué lo hizo así y no de otra forma? ( a lo que se quiere llegar
es que, como ellos no crearon esa obra, no sabrán responder con
acierto)
-¿Conoces a fondo el valor que tiene esta obra? ¿quién lo valora
más, tu o quien lo hizo?

El responsable vuelve a preguntar: 

Ahora regresan a cada quien su obra de arte y se les pregunta: 
para reflexionar con ellos:
-¿Por qué escogiste crear eso y por qué para ti es importante esa 
obra de arte?
-¿Por qué escogiste este material y no otro?
- ¿En qué pensabas mientras lo hacías?
-Tu obra de arte o construcción ¿quedó como lo habías 
diseñado?
-¿Quién mejor que tu conoce la obra que has realizado?
-¿Qué sentirías si ahora destruyéramos tu creación?



Porque te ama…
Dios nos creó por un amor libre y desinteresado. [1-3].
Cuando un hombre ama, su corazón se desborda y le gustaría compartir su alegría con los demás.
Esto le viene de su Creador. Aunque Dios es un misterio, podemos sin embargo pensar en Él al
modo humano y afirmar: nos ha creado a partir de un «desbordamiento» de su amor. Quería
compartir su alegría infinita con nosotros, que somos criaturas de su amor.

Nos hizo con tanto amor e ilusión que nos hizo a su imagen y semejanza. Y, ¿qué quiere decir que el
hombre ha sido creado «a imagen» de Dios? (Youcat 58) A diferencia de los seres inanimados, de
las plantas y de los animales, el hombre es una persona dotada de espíritu. Esta característica lo
vincula más a Dios que a las demás criaturas visibles. [355-357,380]
El hombre no es algo, sino alguien. Al igual que decimos que Dios es persona, también lo decimos
del hombre. En ti, el amor de Dios se expresa en un doble sentido. Porque Dios te ama a ti, te ha
creado. Pero a la vez, porque Dios quiere amar a otros, te ha creado a ti, tal como eres, para que tú
les lleves el amor que Él les tiene.

¿Y nos hizo igual a todos?
Soy único dentro de un mundo impresionante. No soy uno más ni mi       

existencia es indiferente.

¿Por qué me creó Dios?
Dios me creó porque me ama y me creó con un valor inmenso. El  

verdadero valor de mí mismo: soy  deseado, amado y valioso, en esto 
encuentro mi seguridad

“Dios no me hizo en serie, me hizo en serio”. Dios no nos “fabricó en serie”
como pasa con muchos productos que son iguales sino que con cada uno,
contigo, pensó en cada detalle de tu persona, no sólo en los detalles físicos
(color de pelo, ojos, tamaño…) sino también en tu personalidad, tu carácter…
Dios sabe perfectamente los talentos que te dio así como los defectos que
tienes.

Para El eres MUY especial ya que eres único e irrepetible y te ama tal como tú
eres. Por lo tanto el mundo no sería lo mismo sin ti.

Puedes poner el siguiente video y ayudarles a ver la maravilla de la creación de
cada persona, de ellos mismos.
“La Creación del Ser humano en 3 min”
https://www.youtube.com/watch?v=XielxRAIg30

https://www.youtube.com/watch?v=XielxRAIg30


¿Cuál es tu verdadero valor? ¿Cómo puedes conocerlo?
Dios es quien mejor conoce mi verdadero valor. Necesito ir con Jesús, mi 

mejor amigo, para conocerlo y experimentarlo.

Puedes hacer la siguiente actividad: sacas un billete (de 20 pesos por ejemplo) y preguntas
¿cuánto vale este billete? Responderán que 20 pesos. Luego arrugas el billete, lo pisoteas, lo
pateas, lo levantas y les preguntas: y ahora ¿cuánto vale? Se darán cuenta que su valor sigue
siendo de 20 pesos, lo mismo pasa contigo… hagas lo que hagas tu valor es el mismo por que es
Dios quien te lo ha dado, aunque otros, quieran hacerte creer que vales menos.

Así como en la dinámica inicial sólo quien creó la obra puede saber su verdadero valor, es Dios
quien te ha hecho muy valioso y a El hay que preguntarle cuanto valemos. Para Jesucristo valemos
su Vida misma, la vida de Dios, porque pagó con toda su Sangre nuestra salvación.

Ponerles el siguiente video: Quién es el hombre para Dios:
https://www.youtube.com/watch?v=U-Nc2ARO-co

Y tu, ¿en dónde pones tu seguridad?
Youcat 280.¿Cómo fundamentan los cristianos la dignidad del ser humano?
Todo ser humano tiene desde el primer momento en el seno materno una
dignidad inviolable, porque Dios, desde toda la eternidad, lo ha querido,
amado, creado, y lo ha destinado a la salvación y a la bienaventuranza
eterna. [1699-1715]
Si la dignidad humana tuviera su origen únicamente en los éxitos y
realizaciones que llevan a cabo los hombres, entonces los débiles,
enfermos e indefensos carecerían de dignidad.
Los cristianos creemos que la dignidad humana viene en primer término de
la dignidad de Dios. Él mira a cada hombre y lo ama como si fuera la única
criatura sobre la tierra. Y dado que Dios ha fijado su mirada hasta en el
más pequeño de los seres humanos, éste posee una dignidad infinita que
no puede ser destruida por los hombres.56-65

Dios se emocionó mucho cuando los creó. Amó cada detalle de su persona,
desde lo físico hasta lo espiritual. Todo lo que Dios creó es bueno y lo dice
en el mismo Génesis… al final de cada día de creación, “Dios vio que todo
era bueno.” Y cuando terminó de crear al hombre, vio que todo era “MUY
bueno”. Tu eres parte de ese MUY BUENO.

https://www.youtube.com/watch?v=U-Nc2ARO-co


San Juan María Vianney, el Cura de Ars

Nace el 8 de mayo de 1786 en Dardilly, Francia (no lejos de Lyón) en una familia de campesinos. A los diecisiete años Juan
María concibe el gran deseo de llegar a ser sacerdote. Su padre, aunque buen cristiano, pone algunos obstáculos, que por fin son
vencidos.

Los estudios no fueron lo suyo
Juan logró ingresar al Seminario Mayor de Lyon, pero por su insuficiente conocimiento del latín no entendía ni podía

responder a los formadores. Le pidieron que se marchara, lo que le produjo un inmenso dolor y desaliento, pero el P. Balley
nuevamente fue en su ayuda y siguió los estudios en privado en Ecculy, cerca de Lyon. Sus cualidades morales sobrepasaron
cualquier deficiencia académica.

Enviado a un pequeño pueblo…
Al terminar su estudios, el arzobispado de Lyón le encarga un minúsculo pueblecillo, a treinta y cinco kilómetros al norte de

la capital, llamado Ars (habrá tenido alrededor de 350 habitantes). Todavía no tenía ni siquiera la consideración de parroquia, sino
que era simplemente una dependencia de la parroquia de Mizérieux, que distaba tres kilómetros. Normalmente no hubiera tenido
sacerdote, pero la señorita de Garets, que habitaba en el castillo y pertenecía a una familia muy influyente, había conseguido que se
hiciera el nombramiento.

La tentación era recurrente en su vida
El cura de Ars sufrió la tentación de desear la soledad y se sentía incapaz para el servicio que brindaba en la ciudad. En una

oportunidad le rogó a su Obispo que lo dejase renunciar y hasta en tres ocasiones llegó a irse del pueblo, pero siempre regresó.

Luchó pacientemente contra el demonio
El demonio siempre molestaba al Santo Cura de Ars con ruidos extraños y fuertes por las noches. Su intención era agotarlo

para que no tuviera fuerzas para confesar o celebrar la Eucaristía. Cierto día que el santo se disponía revestirse para la Santa Misa, el
maligno incendió su cama. San Juan, sabiendo que el enemigo quería detener el oficio divino, dio las llaves del cuarto a aquellos que
iban a apagar el fuego y prosiguió. "El villano, al no poder atrapar al pájaro le prende fuego a su jaula", fue lo único que dijo. Mucho
tiempo después, el Señor premió al santo con un extraordinario poder de expulsar demonios de las personas poseídas.

Algunas frases:
“Por eso hay tantos ignorantes que saben más que los sabios. Cuando se es conducido por un Dios de fuerza y de luz, no hay

equivocación. Como las lentes que aumentan los objetos, el Espíritu Santo nos hace ver el bien y el mal en grande. Con el Espíritu
Santo todo se ve en grande: se ve la grandeza de las menores acciones hechas por Dios y la grandeza de las menores faltas. Como un
relojero con sus lentes distingue los más pequeños engranajes de un reloj, con las luces del Espíritu Santo distinguimos todos los
detalles de nuestra pobre vida. Entonces las más pequeñas imperfecciones se agrandan, y los pecados más leves dan pavor”.

“El Buen Dios, enviándonos el Espíritu Santo, ha hecho como un gran rey que encarga a su ministro que vaya con uno de sus
súbditos, diciéndole: —Acompaña a este hombre a todas partes, y me lo traes sano y salvo. ¡Qué bello es ser acompañado por el
Espíritu Santo! Es un buen guía. ¡Y… que haya quienes no quieren seguirlo!”. “Si preguntáramos a los condenados: ¿Por qué estáis en
el infierno?, responderían: Por haber resistido al Espíritu Santo. Si dijéramos a los Santos: ¿Por qué estáis en el cielo?, responderían:
Por haber escuchado al Espíritu”.

Conclusión:
El cura de Ars no fue bueno para los estudios, varios creyeron que no debía ser sacerdote por su “poca inteligencia”

(especialmente para el latín), lo enviaron a un pequeño pueblo porque no sería capaz de ser párroco en una ciudad, trataba de
renunciar a su deber consciente de sus limitaciones… sin embargo, era consciente del amor que Dios le tenía, que su valor como
persona no dependía de si sabía latín o tenía grandes cualidades sino de que era amado por Dios y no sólo fue proclamado santo sino
también patrono de todos los sacerdotes del mundo.

Fue corrido del seminario por no ser bueno para los 
estudios… pero no “valía” por su capacidad académica sino 

por ser amado por Dios.



Convicción: Primero hay que preguntar a qué convicciones llegaron con esta junta y guiarla a alguna
de las convicciones propuesta (obviamente pueden llegar a otras).
• Quiero acercarme a mi mejor amigo
• Mi valor depende del amor con el que me hizo Dios
• Soy amado por Dios
• Dios me creo como soy y me ama tal como soy.

Decisión: A partir de esa convicción, preguntar qué propósito se pondrán o que decisión de vida
tomarán. Si no saben que proponer alguna de las siguientes opciones (que cada uno saque alguna
decisión particular y juntos asumir uno en equipo:
• Voy a conocer mejor a mi mejor amigo, a través de la oración diaria por la noche, para conocer lo

valioso que soy para El.
• Voy a tratar mejor a la persona que más me cueste sabiendo lo valioso que es esa persona para

Dios.
• Cuando me sienta mal conmigo mismo acudiré al Santísimo para recordar cuánto me ama Dios.



Se recomienda terminar la junta con una oración espontánea de quien lo desee 
(mínimo una persona pero procurar que puedan participar varias). Si tienen la 
oportunidad de hacerla en una capilla mucho mejor o, si no, buscar un lugar 
adecuado. Aquí te dejamos algunas ideas o pautas para que tú inicies esa 
oración espontánea y así motivar al resto de tu equipo:
• Agradecer a Dios por escogernos para ser sus amigos y confiar en nosotros

para que vayamos y demos frutos.
• Pedir perdón por las veces que hemos dado más importancia a lo que los

demás dicen de nosotros que lo que opina Dios mismo.
• Pedirle a Dios que me ayude a conocer y experimentar cuanto me ama.
• Ofrecer nuestras decisiones para que El nos ayude a llevarlas a cabo por

amor.

Papa Benedicto XVI, 28 de diciembre del 2005

Nosotros no somos el producto casual y sinsentido de la evolución. Cada uno de nosotros es el fruto de
un pensamiento de Dios. Cada uno es deseado, es amado, es necesario.

Papa Francisco:
¿Quién dice la gente que soy yo?”, preguntaba Jesús. Muchos se preguntan hoy lo mismo: ¿Quién

es Jesús para mí? Una pregunta directa y necesaria a la que todos nos vemos como obligados a
responder. Muchos predicadores preguntan esto mismo en sus sermones a los que escuchan la Palabra,
como demandando una respuesta.

Pero no se trata de pasar un examen, o responder algo de forma “políticamente correcta”. Ante
Jesús no valen esas respuestas, lo sabemos. Cuando uno profundiza en la respuesta, se da cuenta que la
pregunta de Jesús es otra. En verdad, a Jesús no le importa tanto que descubras por qué es él importante
para tu vida, sino que descubras lo importante que eres tú para Él. Eso es lo determinante. Cuando
descubres que eres importante para Jesús, todo cambia. Sucede entonces que Dios, como dice el papa
Francisco, se nos muestra “enamorado de nuestra pequeñez”. Descubrimos que se ha fijado en nosotros
y nos ha dicho: “cuento contigo”. Y ahí nace la alegría del Evangelio.



46. ¿Por qué el libro del Génesis describe la Creación como un trabajo de seis días?
En el símbolo de la semana laboral, que es coronada por un día de descanso (Gén 1,1-2,3),
se expresa qué bien, qué hermosa y que sabiamente ordenada está la Creación. [337-342]
A partir de la simbología de un trabajo de seis días se pueden deducir principios
importantes:
1. No hay nada que no haya sido llamado al ser por el Creador.
2. Todo lo que existe es bueno según su naturaleza.
3. También lo que se ha transformado en malo tiene un núcleo bueno
4. Los seres y cosas creados son interdependientes y se complementan.
5. La Creación, en su orden y armonía, refleja la extraordinaria bondad y belleza de Dios.
6. En la Creación hay una jerarquía: el hombre está por encima del animal, el animal por

encima de la planta, la planta por encima de la materia inerte.
7. La Creación está orientada a la gran fiesta final, cuando Cristo venga a buscar al mundo

y Dios sea todo en todos

59. ¿ Para qué ha creado Dios al hombre?
Dios ha hecho todo para el hombre. Pero al hombre, la «única criatura querida por Dios por
sí misma» (GS 24), lo ha creado para que sea eternamente feliz. Y esto lo alcanza conociendo
a Dios, amándole, sirviéndole y viviendo con agradecimiento a su Creador. [358]
El agradecimiento es amor reconocido. Quien es agradecido se dirige libremente al autor del
bien y entra en una relación nueva y más profunda con él. Dios quiere que conozcamos su
amor y que vivamos ya desde ahora toda nuestra vida en relación con él. Esta relación dura
eternamente

Sucede entonces lo que a Pedro en su interior. Es el descubrimiento de algo
maravilloso que le deslumbra, le seduce y le llena en lo profundo de su corazón. Ha
encontrado lo que por fin andaba buscando. Mejor dicho, Jesús le ha encontrado a Él.
Cuando toma conciencia del regalo que Dios le hace, no puede sino confesar lo que le ha
sido revelado: ¡Tú eres el mesías! ¡Tú eres el esperado, el que tenía que venir a nuestras
vidas! Había esperado tanto ese momento… Jesús se había fijado en él, como se fija en
cada uno de nosotros, amándonos tan profundamente, que su vida, como la nuestra, ya
nunca más podrá ser la misma. Desde entonces, aquellos que hemos descubierto esa gran
alegría, como Pedro, sabemos que nuestra vida, al igual que esta gran noticia, les pertenece
a los que la esperan. Dichoso tú, si descubres hoy que el Señor es tu Mesías, tu salvador, la
Palabra de amor que estabas esperando y te dice “cuento contigo”.


