
Programa Territorial

El programa de
 formación se basa en:

orial ECYD
del

El fin de la formación cristiana es la conformación de la persona 
con Cristo (cf. Rm 8, 29). En el ECYD, LA FORMACIÓN  se concibe 
como un CAMINO DE ENCUENTROS  que llevan a los 
adolescentes a CONOCERSE, ACEPTARSE Y SUPERARSE, A 
DESCUBRIR EN CRISTO  el sentido pleno de sus vidas y a 
desarrollar su liderazgo como apóstoles. Esta formación toma en 
cuenta todas las dimensiones de la persona, las necesidades 
concretas de los adolescentes, el contexto en el que viven, las 
verdades de la fe y el espíritu del ECYD 1

1. Estatutos del ECYD n. 35
2. Cf. Estatutos del ECYD, Anexo 4

. 
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Las líneas 

fundamentales 
correspondientes a la 

identidad del 
miembro del ECYD: 

adolescente – cristiano 
– del ECYD.

El contenido que 
propone el borrador 

de la guía de 
acompañamiento.

El contenido del 
programa del 94´.
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Responder a las 
necesidades del 

adolescente.

Las convicciones del 
ECYD.
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El programa de formación cuenta con las siguientes características:

ORGÁNICO FLEXIBLE GRADUAL

El programa territorial es una base para 
el programa local que debe hacer cada 
director del ECYD en su sección. Para el 
diseño del programa local es muy 
importante:

Partir del adolescente y el equipo 
concreto que se tiene delante así 
como sus necesidades.

Ser flexibles y saber adaptarse a los 
tiempos, lugares y necesidades 
teniendo claro los objetivos 
formativos que se buscan alcanzar.

Los cinco elementos se viven según el dinamismo propio del ECYD. 
Esto es: como encuentros a través de los cuales el adolescente forja 

convicciones y decisiones según la espiritualidad propia. No se viven de manera 
aislada, sino de manera integrada, e incluso en algunas ocasiones de manera simultánea. 

ANOTACIONES SOBRE LOS ELEMENTOS
DE LA VIDA DEL ECYD

PROFUNDO

El programa territorial propone la temática a tratar para cada etapa del ECYD (cada 
director aprueba las adaptaciones que convenga hacer) así como una lista de los 

temas esenciales por etapa que deben tratarse en algún momento durante el año.
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3 Cf. Estatutos del ECYD n. 19 y siguientes



El ECYD es escuela de oración. 

La gradualidad va desde el descubrir a 
Jesucristo amigo, conocerlo, acogerlo e imitarlo 
y seguirlo.

La oración es un diálogo entre amigos, un 
encuentro personal, que se funda en el 
Evangelio y se alimenta con los sacramentos.

Sin vida de oración no hay apóstoles.

VIDA DE ORACIÓN

El equipo es una comunidad de fe, un lugar 
donde se encuentra y se vive la verdadera 
amistad, un lugar que acoge a todos, se les 
acepta y se busca sacar lo mejor de cada uno.

La integración es: con el equipo, con el ECYD y 
con la Iglesia, algunos actividades de 
integración sugeridas son: alianza de equipo, 
inauguración del ECYD, día de Cristo Rey, 
posada, semana ECYD, peregrinación mariana, 
día del Papa, celebración de los patronos del 
ECYD, entre otros.

VIDA DE EQUIPO

La formación se concibe como un camino de 
encuentros y se entiende por “encuentros”: una 
experiencia, una realidad personal-relacional, 
algo que toca sus vidas.

La pedagogía del ECYD busca compaginar 
experiencia y doctrina, es decir, una formación 
experiencial que parte de las necesidades del 
adolescente y es iluminada por la Palabra de 
Dios y la oración, de esta forma se lleva a los 
adolescentes a descubrir las respuestas a su 
vida y formarlos para aprender a caminar por sí 
mismos.

A demás de las actividades semanales según el 
programa de formación es importante 
impulsar los retiros y los cursillos de verano.

FORMACIÓN

El acompañamiento es la atención personal y 
grupal que los formadores ofrecen a los 
adolescentes en las diversas circunstancias de 
su vida. Con su cercanía y amistad, les orientan 
y caminan junto con ellos (cf. Lc 24,13-33) en la 
búsqueda de su felicidad y plenitud vocacional. 
Está enfocado a llevar a la plenitud vocacional 
de cada adolescente.

Ofrecer a los adolescentes la orientación 
espiritual y el diálogo con el responsable.

ACOMPAÑAMIENTO



Buscar que nuestras actividades ayuden a formar apóstoles, y a que los adolescentes hagan la 
experiencia de ser apóstoles.

Promover la iniciativa y apostolados que tengan un impacto en profundidad y extensión (lo 
mencionado en el programa es sólo sugerencia). Se recomienda tener apostolados que impliquen 
un compromiso y seguimiento a lo largo del año.

Saber dar protagonismo al adolescente. En el ECYD no sólo organizamos actividades para los 
adolescentes sino que además ayudamos a los adolescentes a formar el corazón de apóstol y a que 
ellos realicen actividades y programas que colaboren en la evangelización. (distinguir entre apostolado
y servicio social)

Ayudar al adolescente a que conciba su vida como misión y que sean apóstoles en su propio 
ambiente: en su familia, con sus amigos, en su colegio...

El responsable es el encargado de velar porque su equipo tenga apostolado mensual.

APOSTOLADO

Como parte de la mística del ECYD se tienen las siguientes tradiciones que se 
celebran especialmente:

Tradiciones

¿Cómo usarlo?

Solemnidad de 
Cristo Rey

PEREGRINACIÓN
MARIANA

Memoria litúrgica 
de los patronos: 
Santa Inés (21 de enero) 

San José Sánchez (10 de febrero)

Aniversario de la 
elección del Papa 

(el Papa Francisco fue electo el 
13 de marzo del 2013)

 Lee la temática que 
se te propone en el 
Programa del ECYD 

y analiza las 
necesidades de tu 

equipo para 
proponer los 

cambios necesarios 
sobre la temática 

que vas a tratar en el 
año.

Completa los 
apostolados y 
actividades de 

integración de cada 
mes. Considera las 

actividades generales 
de tu sección y busca 

completar tu 
programa con 

aquellos que más 
ayuden a tu equipo.

¡Haz vida el 
programa! Recuerda 
que de nada sirve un 

buen programa 
impreso en una hoja… 
hay que saber llevarlo 

a la práctica. 
Conforme lo vivas 

puedes ir haciendo 
adaptaciones para el 

bien de tu equipo.

Presenta el 
programa de tu 

equipo a tu director 
del ECYD para que 

te lo apruebe.

LEE Y ANALIZA COMPLETA PRESENTA VÍVELO


