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El lenguaje del cuerpo. sexualidad
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Es un tema de gran interés para ellos. El mundo les presenta una reduccién de la sexualidad.
Es importante que conozcan el verdadero significado, el para qué nos han hecho este regalo y como vivirlo.
Estd muy presente la atraccion por el otro sexo, les desbordan las emociones y descubren una forma de amar que hasta
ahora no habian experimentado con tanta fuerza.
Los adolescentes necesitan ambitos para hablar de ello con libertad, para plantear sus verdaderas preguntas y encontrar
respuestas verdaderas
Se busca descubrir la sexualidad como un regalo de Dios, algo muy grande y bueno.
Los responsables deben prepararse bien con los formadores adultos este tema.

1COMO ESTA MI EQUIPO DE CARA A ESTE TEMA?
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¢Qué concepto tienen de sexualidad? gﬁ
¢Qué preguntas tienen respecto a la sexualidad?
¢Qué les dice el ambiente (musica, videos, tipo de fiestas, que
les rodea sobre este tema?
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ESQUEMA
Ayudar a los adolescentes a descubrir . IDEAS DE RECONEXION |
las ideas clave a través de preguntas: ENCUENTROS [
\
Dindamica: “Tenis con violin” ‘

1)éQué es la sexualidad?
2)éDdnde esta la sexualidad?
3) ¢Es buena o mala?

4) ¢Cémo puedo vivirla en este
momento de la adolescencia?
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CONTENITDO
MODELO DE VIDA
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1COMO RESPONDE JESUS?
CONVICCIONES Y DECISIONES
RINCON DE LA ORACION
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PREPARAR

Estudiar y disefiar |a junta en base al material que tienes.

Llevar por lo menos un Evangelio para la reflexion evangélica (si se puede uno para
cada uno).

Llevar el material para la dindmica:

Pelota de tenis

Pedirles que lleven un instrumento: guitarra, violin, flauta, etc. lo que tengan o si
no, el responsable llevar algunos de éstos instrumentos.

—
éPara qué he sido creado?

¢Cual es el amor chatarra?
¢Coémo amo Cristo?

Q “El violin”: el objetivo, es que los tus adolescentes reconozcan el sentido de
'DINAMIC&Ia sexualidad al margen de los diversos usos que podemos darle.
El responsable tiene que conseguir un violin o una guitarra o alguin
instrumento que toquen o aunque no lo toquen
El responsable les preguntara:
épara qué funciona este instrumento?
¢Qué se te ocurre que puedes hacer con él?
Dejarles que den sus aportaciones.
Al terminar pedirles que jueguen tenis con el.




- ¢ Se puede realmente jugar tenis con este instrumento?
QEFLEXIO& Si la respuesta es no, preguntarles ¢ por qué no?

éQué le pasara al instrumento si lo destinas a jugar tenis? (Se
maltrata, ya no va a servir)
—t— éPara qué fue hecho este instrumento?

A continuacién, pedirles que quien sepa tocar el instrumento, lo

toque y llevar también algin video de alguien que toque estos
instrumentos:
https://www.youtube.com/watch?v=fPhsWi74DQo&list=RDfPhsWi7
4DQo#t=15

https://www.youtube.com/watch?v=LV5 xj yuhs&index=28&Iist=PLi |
HBdgr6t9c-dZ7nh-grhtE6aLFnEwgquN \
https://www.youtube.com/watch?v=6Dakd7EIgBE

Si se utiliza bien équé beneficios obtienes?

Si se destina este violin o guitarra para el tenis, podra después emitir _ -~
el sonido que debe emitir? ¢Tiene sentido darle otro uso a este

instrumento?

¢éTe has puesto a pensar que lo mismo pasa con la sexualidad? Tiene

un fin especifico,asi como el instrumento, pero cuando es utilizado

para otragy cosas, se desvirtua y no te hace verdaderamente feliz.

CONFRONTACIONY

Después de la reflexion, el responsable vuelve a preguntar:

—

é¢Conoces realmente lo que es la sexualidad? ¢ Qué fines tienes?
¢Como puedes vivirla adecuadamente?

A continuacion se les dan las siguientes preguntas para que cada quien las
responda: (la idea es que el responsable conozca realmente lo que sus
adolescentes piensan y saben)
éPara ti, qué es la sexualidad?
éPara qué sirve?
éA qué edad aparece la sexualidad? édesaparece?
éDonde esta la sexualidad?

Si la sexualidad es algo bueno, ése le puede dar un mal uso? {Cémo?
Escribe tu definicidon del amor.
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https://www.youtube.com/watch?v=fPhsWi74DQo&list=RDfPhsWi74DQo#t=15
https://www.youtube.com/watch?v=LV5_xj_yuhs&index=28&list=PLiHBdqr6t9c-dZ7nh-qrhtE6aLFnEwquN
https://www.youtube.com/watch?v=6Dakd7EIgBE

>>> CONTENIDO FORMATIVO @

é¢Qué es la sexualidad?

Es mucho mas que hacer el amor... Es un modo de ser y estar en el mundo: somos hombres y mujeres,
y nos comportamos como tal siempre. ¢ Cuando empieza? Desde que fuimos concebidos somos seres
sexuados, es decir, tenemos un sexo ¢Cuanto termina? Nunca, es para siempre, para toda la eternidad.
Somos masculinos y femeninos en nuestras relaciones, en nuestra afectividad, en nuestra inteligencia,
en nuestra voluntad. Y nos necesitamos asi, diferentes y complementarios al mismo tiempo. Descubrir la
grandeza de la diferencia es tarea nuestra, jes nuestra responsabilidad! Nos ayudara a comprendernos,
a valorarnos y a caer en la cuenta de que somos necesarios para el otro.

éDonde esta la sexualidad?

En toda la persona, en nuestro cerebro, en el deseo de nuestro corazén, en nuestro cuerpo...

Tiene 4 dimensiones:

1. Bioldgica: Nuestro cuerpo

2. Psicoldgica: Nuestra vida interior, nuestra forma de pensar, de hablar, de sentir: no es igual hombres
y mujeres.

Espiritual: La sexualidad me da una dignidad, soy persona y no soy un objeto, una cosa.

4. Social: El papel que tiene la mujer y el hombre, la forma de vestirse, de comportarse.

w

Nosotros somos personas, la persona es cuerpo y es espiritu. Un cuerpo sin
espiritu esta muerto. Por eso, no seria correcto afirmar “tengo un cuerpo”,
como el que tiene un coche o una casa, sino mas bien “soy mi cuerpo”. Mi
espiritu se refleja en mi cuerpo, y mi cuerpo habla de lo que hay en mi espiritu.
Por eso, nuestros gestos, nuestra forma de vestir, nuestras acciones... también
revela nuestra sexualidad.

¢Es buena la sexualidad?
Claro que es buena y ademas, es bella pues es querida por Dios, gracias a esa dimensién
personal podemos cumplir nuestra vocacion, vivir aquello para lo cual fuimos hechos: para
amar y ser amados.

¢Cual es el fin de la sexualidad?
1. Amar con el cuerpo (la unién total de hombre y mujer)
2. Transmitir la vida ( dar vida)

¢Cual es la diferencia entre la sexualidad y el acto sexual?

Sexualidad es nuestro modo de ser y estar en el mundo implica toda nuestra persona y el
acto o relacién sexual es la maxima unidn del cuerpo con el que el hombre y la mujer
expresan la total unién de sus personas, porque se aman y han decidido entregarse,
comprometerse en el matrimonio, dar vida y ser fieles hasta la muerte. Es una forma de
expresar la sexualidad y es auténtico cuando responde a los fines de la sexualidad.



¢Qué nos dicen las canciones de moda, los videos, los anuncios, qué nos dicen de

La relacion sexual debe expresar un amor comprometido.

Creer que la sexualidad es sélo el acto sexual es un error.

Y tener una relacidn sexual sin esas caracteristicas es como usar el violin o la
guitarra para jugar tenis, no se esta viviendo para lo que fue creado y como
consecuencia no funcionara después el violin, es decir, la persona no podra
amar verdaderamente, pues asi como el violin se echo a perder, también mi
capacidad de amor se va reduciendo. Uno de los malos usos de la sexualidad
es usarla como medio para mi propio placer, lejos de los fines de la
sexualidad: Ej. masturbacion, relaciones sexuales, “faje”, pornografia.

la sexualidad?

Hacerles una actividad:

1) Imprimir una cancion de moda que escuchen tus adolescentes y cuyo contenido sea reducir la
sexualidad a la genitalidad

2) Hacerles las siguientes preguntas:

Sefiala las frases donde se ve que no tienen ningun lazo afectivo profundo y personal

En qué dimensidn de la sexualidad se fija la cancién? ¢ Cudl ignora?

Hay otras opciones en el modo de relacionarse nifos y nifias? ¢ Cudles hacen mas feliz a la

persona?

éHabias reflexionado antes sobre el significado de esta letra?

¢En qué dimensidn de la sexualidad se fijan mas los medios de comunicacion?

El objetivo es que se den cuenta de que el mundo nos quiere enganar presentdndonos

como sexualidad lo que solo es genitalidad y que no nos lleva eso a la felicidad
ni es el modo correcto de vivir la sexualidad.

¢Como puedo vivirla ahora en mi adolescencia?

Ahora en este momento que te toca vivir lo importante es:

1.

Conocerte: cuales son los cambios en la adolescencia, para qué sirven, cuél es tu
verdadero valor, respetarte.

Conocer al otro o la otra y respetarla.

Cuando un sexto sentido te dice que una determinada relacién va a ser impura,
corta con ella antes de que comience.

No dejarte engafiar por lo que el mundo te presenta a través de sus canciones,
videos y modas, descubre el amor verdadero.

Aunque a veces quieras experimentarlo todo ya, es bueno esperar y prepararte
en esa espera hasta que tu corazén esté maduro para la entrega total en el
matrimonio.

Cada mafiana pedirle a Dios la gracia de la pureza.

Elige amigos que te ayuden a crecer en pureza

Vivir adecuada y responsablemente de la sexualidad, te hara vivir con alegria y con
verdad.
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MODELO DE VIDA...

Eduardo Verastegui:
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Ver el testimonio:

https://www.youtube.com/watch?v=DzUVMD6Mijpg



1COMO
RESPONDERLE
A JEs0s?

Dios te ha creado para amar. Te ha dado un

corazén capaz de sentir, de entregarte.

Date cuenta de como es el amor que El te tiene:
Un amor puro, un amor desinteresado, un amor
comprometido que dio la vida por ti.

Jesus nos ensefa cémo amar a los demas, cOmo
tratar a cada persona.
Jesus te ha amado tanto que prefirio morir
antes que pasar una eternidad sin ti.
Solamente después de que aceptes el amor de
Dios y aprendas a amar como £l ama, podras
compartirlo con los demas, con purezay

libertad.
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Oracion de Peticion: Cada adolescente hace una oracidn a Cristo pidiéndole
alcanzar la virtud de la pureza. Puede escribir la oracién en una hoja y llevarsela
para que la rece toda la semana y se acuerde de trabajar por las virtudes que
tiene que alcanzar.

Oracion final en equipo: Jesus, tu nos has creado para amar y para ser amados.
Ayudanos y enséfianos a amar de verdad, que es amar con pureza y libertad.

Danos un corazén puro.

ARTICULO
DEL PAPA
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Bienaventurados los limpios de corazon...
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Por tanto, éen qué consiste la felicidad que sale de un corazén puro? Por la lista que hace Jesus de los males que
vuelven al hombre impuro, vemos que se trata sobre todo de algo que tiene que ver con el campo de nuestras
relaciones. Cada uno tiene que aprender a descubrir lo que puede “contaminar” su corazén, formarse una
conciencia recta y sensible, capaz de «discernir lo que es la voluntad de Dios, lo bueno, lo que agrada, lo perfecto»
(Rm 12,2). Si hemos de estar atentos y cuidar adecuadamente la creacién, para que el aire, el agua, los alimentos
no estén contaminados, mucho mas tenemos que cuidar la pureza de lo mas precioso que tenemos: nuestros
corazones y nuestras relaciones. Esta “ecologia humana” nos ayudara a respirar el aire puro que proviene de las
cosas bellas, del amor verdadero, de la santidad.



Una vez les pregunté: ¢ Dénde esta su tesoro? é¢en qué descansa su corazén? (cf. Entrevista con
algunos jévenes de Bélgica, 31 marzo 2014). Si, nuestros corazones pueden apegarse a tesoros
verdaderos o falsos, en los que pueden encontrar auténtico reposo o adormecerse, haciéndose
perezosos e insensibles. El bien mas precioso que podemos tener en la vida es nuestra relacion con
Dios. éLo creen asi de verdad? ¢Son conscientes del valor inestimable que tienen a los ojos de Dios?
éSaben que El los valora y los ama incondicionalmente? Cuando esta conviccidn desaparece, el ser
humano se convierte en un enigma incomprensible, porque precisamente lo que da sentido a nuestra
vida es sabernos amados incondicionalmente por Dios. ¢ Recuerdan el didlogo de Jesus con el joven
rico (cf. Mc 10,17-22)? El evangelista Marcos dice que Jesus lo mird con carifio (cf. v. 21), y después lo
invitd a seguirle para encontrar el verdadero tesoro. Les deseo, queridos jovenes, que esta mirada de
Cristo, llena de amor, les acompafie durante toda su vida.

Durante la juventud, emerge la gran riqueza afectiva que hay en sus corazones, el deseo profundo
de un amor verdadero, maravilloso, grande. jCuanta energia hay en esta capacidad de amar y ser
amado! No permitan que este valor tan precioso sea falseado, destruido o menoscabado. Esto
sucede cuando nuestras relaciones estdn marcadas por la instrumentalizacién del préjimo para los
propios fines egoistas, en ocasiones como mero objeto de placer. El corazén queda herido y triste tras
esas experiencias negativas. Se lo ruego: no tengan miedo al amor verdadero, aquel que nos ensefia
Jesus y que San Pablo describe asi: «El amor es paciente, afable; no tiene envidia; no presume ni se
engrie; no es mal educado ni egoista; no se irrita; no lleva cuentas del mal; no se alegra de la
injusticia, sino que goza con la verdad. Disculpa sin limites, cree sin limites, espera sin limites,
aguanta sin limites. El amor no pasa nunca» (1 Co 13,4-8).

Al mismo tiempo que les invito a descubrir la belleza de la vocacion humana al amor, les pido que
se rebelen contra esa tendencia tan extendida de banalizar el amor, sobre todo cuando se intenta
reducirlo solamente al aspecto sexual, privandolo asi de sus caracteristicas esenciales de belleza,
comunion, fidelidad y responsabilidad. Queridos jovenes, «en la cultura de lo provisional, de lo
relativo, muchos predican que lo importante es “disfrutar” el momento, que no vale la pena
comprometerse para toda la vida, hacer opciones definitivas, “para siempre”, porque no se sabe lo
gue pasara maiana. Yo, en cambio, les pido que sean revolucionarios, les pido que vayan
contracorriente; si, en esto les pido que se rebelen contra esta cultura de lo provisional, que, en el
fondo, cree que ustedes no son capaces de asumir responsabilidades, cree que ustedes no son
capaces de amar verdaderamente. Yo tengo confianza en ustedes, jévenes, y pido por ustedes.
Atrévanse a “ir contracorriente”. Y atrévanse también a ser felices» (Encuentro con los voluntarios
de la JMJ de Rio de Janeiro, 28 julio 2013).

Ustedes, jovenes, son expertos exploradores. Si se deciden a descubrir el rico magisterio de la Iglesia
en este campo, veran que el cristianismo no consiste en una serie de prohibiciones que apagan sus
ansias de felicidad, sino en un proyecto de vida capaz de atraer nuestros corazones.



