
Para poder acompañar y formar mejor a tus adolescentes es importante 
conocer qué están viviendo, cuál es el punto de partida para poder conec-
tar con ellos y avanzar en el camino.
El adolescente en este momento de su vida experimenta que todo cambia, 
que no lo entienden ni él se entiende a sí mismo y eso le produce inseguri-
dad pues no sabe qué le pasa, en quién se puede apoyar o dónde encontrar 
ayuda. Necesita comprenderse y comprender su entorno. En el fondo está 
buscando el sentido de su vida, sentirse valorado y querido como es. Todo 
lo que les rodea les in�uencia fácilmente en su vida, le da mucha importan-
cia a la opinión de los demás, a los medios de comunicación, redes sociales 
y por su impulsividad no siempre miden las consecuencias de sus actos. Su 
ambiente les presenta diversas opciones sobre las cuales construir su vida 
y encontrar seguridad en ello y esto es porque  en la adolescencia se de�ne 
la personalidad, se construye la independencia y se fortalece la autoa�r-
mación.
En esta etapa, el adolescente empieza a distanciarse de sus padres y 
comienzan a sentirse más vinculados con aquellos que tienen su misma 
edad, de aquí la importancia de que tú como responsable estés presente 
en su vida y busques apoyarle y orientarle.
Como respuesta a todo lo anterior, el ECYD le propone un estilo de vida que 
le ofrece todos los medios para que se sienta parte de algo grande y tras-
cendente, un lugar en el que encontrará amigos verdaderos, un ambiente 
que  le ayudará a desarrollarse integralmente, encontrar el sentido de su 
vida y sobretodo descubrir a un Dios-amigo que da la vida por él y que es 
su roca �rme.
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